Programy i projekty realizowane w szkole

o Mleko w szkole ”

Fundacja ,Mleko dla Szkot, Mleko dla Zdrowia ” pdaryzuje picie
Swiezego mleka wWrdod dzieci. Dzki aktywnej wspotpracy
ze Spotdzielniami i Zakladami Mleczarskimi zapewsiaodzienny
dostp do kartonikaswiezego mleka. Uczniowie kl. | — VI naszej
szkoly bezptatnie korzystag tego cennego dla zdrowia napoju.

o ,Pomoézmy dzieciom rosi¢ prosto ”

W catym kraju ktopoty z prawidtogvpostavy ciata ma 30% populacji
dzieci i mtodziey szkolnej. Ma to zwizek przede wszystkim ze ztym
stylem zycia, gtdwnie z brakiem ruchu, egraniem wolnego czasu
przed telewizorem i komputerem oraz nieprawidiowytiywianiem
w tym wanym dla organizmu okresie. Nasz samdrzokalny nie
pozostat obajtny na te sprawy i wkzyt te dziatania w zakres
promoc;ji zdrowia. Od 3 lat realizowany jest w naspminie program
,Pom&my dzieciom ros#c prosto ” .

W ramach tego programu:
= przeprowadza sibadanie postawy ciata najmtodszych uczniow;
= organizowaneagwyjazdy na basen dla uczniéw z kl. 1 —llI;
= prowadzoneszagcia z gimnastyki korekcyjnej dla uczniow
KI. I = VI;
= dzieci uczestnicgw zagciach hipnoterapii



